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武蔵村山市西部地域包括支援センター

住所 東京都武蔵村山市伊奈平6丁目14番の2
電話 042-560-3916
URL http://www.inadairaen.com
mail info@inadairaen.com
編集・発行 社会福祉法人村山福祉会 編集係

特養ご利用者 白井 正敏 様の作品

〇ご利用者思い出話…P2～3
〇伊奈平苑写真館…P4 〇お知らせ・編集後記…P4

【経営理念】
■一人ひとりの生き方を大切にし、地域で安心して暮らせる時間と空間をつくります。
【経営方針】

■私たちは、ご利用者の人権を守ります。
■私たちは、ご利用者が安心して生活できるよう、心の通うサービスを目指します。
■私たちは、サービス向上を図り、開かれた経営を行います。

■私たちは、地域に根ざした運営に努めます。



私
は
昭
和
四
年
、
武
蔵
村
山

市
の
岸
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
六

人
兄
弟
の
四
番
目
で
、
上
は
兄

と
二
人
の
姉
、
下
は
弟
二
人
で

す
。生

家
は
武
蔵
村
山
の
北
西
、

ち
ょ
う
ど
瑞
穂
町
と
の
境
の
近

く
で
、
す
ぐ
裏
手
は
山
。
今
で

い
う
と
野
山
北
公
園
が
埼
玉
県

の
県
境
ま
で
広
が
っ
て
い
る
自

然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
し
た
。

小
さ
い
こ
ろ
の
遊
び
場
は

も
っ
ぱ
ら
山
で
、
栗
の
実
を

拾
っ
た
り
山
菜
を
採
っ
た
り
し

ま
し
た
。

近
く
に
水
場
が
な
か
っ
た
の

で
、
時
に
は
う
す
暗
い
け
も
の

道
を
通
っ
て
県
境
を
越
え
、
狭

山
貯
水
池
ま
で
行
き
ま
し
た
。

今
は
貯
水
池
で
の
魚
釣
り
は
全

面
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当

時
は
釣
り
糸
を
垂
ら
す
と
フ
ナ

や
コ
イ
が
よ
く
釣
れ
ま
し
た
。

夏
の
間
は
こ
こ
で
水
泳
も
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
今
で
は
禁
止

で
す
が
、
懐
か
し
く
楽
し
い
思

い
出
で
す
。

高
等
小
学
校
に
入
っ
た
こ
ろ

第
二
次
世
界
大
戦
が
開
戦
。

特
養

中
村

正
奇

様

特養・デイサービスのご利用者に、
懐かしい思い出を語っていただきました。
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卒
業
後
十
五
歳
で
立
川
飛
行

機
の
工
員
に
な
り
、
実
家
か
ら

毎
日
自
転
車
で
立
川
の
工
場
ま

で
通
い
ま
し
た
。

終
戦
時
十
七
歳
で
、
戦
後
す

ぐ
に
必
死
に
な
っ
て
運
転
免
許

を
取
り
、
立
川
の
米
軍
基
地
で

運
転
手
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

二
十
八
歳
で
結
婚
し
、
日
本
郵

便
の
運
搬
の
仕
事
に
転
職
し
ま

し
た
。

家
族
と
過
ご
し
た
の
も
岸
で

す
。
娘
が
三
人
生
ま
れ
、
妻
は

市
内
の
文
明
堂
の
工
場
に
勤
め
、

よ
く
お
み
や
げ
に
カ
ス
テ
ラ
を

買
っ
て
帰
り
、
甘
い
香
り
が
家

に
広
が
り
ま
し
た
。

子
供
の
こ
ろ
と
変
わ
ら
ず
、

春
に
は
妻
と
一
緒
に
山
歩
き
し
、

わ
ら
び
な
ど
の
山
菜
を
採
り
ま

し
た
。
妻
が
他
界
し
た
の
は
十

三
年
ぐ
ら
い
前
で
、
今
自
分
は

伊
奈
平
苑
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
嫁
に
行
っ
た
三
人
の
娘
に
も

既
に
子
供
や
孫
が
で
き
、
会
い

に
来
て
く
れ
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

岸
の
里
山
の
思
い
出

私
と
家
族
の
思
い
出

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

古
川

久
美

様

私
は
昭
和
九
年
一
月
、
か
つ
て

鹿
児
島
県
北
西
部
に
あ
り
、
今
は

薩
摩
川
内
市
の
一
部
に
な
っ
て
い

る
薩
摩
樋
脇
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

生
家
は
町
の
中
の
街
道
沿
い
で
、

父
は
大
工
を
し
て
い
ま
し
た
。

母
は
、
街
道
を
牛
車
で
往
来
す

る
荷
運
び
の
人
々
に
作
り
た
て
の

豆
腐
を
食
べ
さ
せ
る
お
店
を
し
て

い
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

家
の
前
の
街
道
は
川
内
駅
ま
で

続
い
て
お
り
、
と
て
も
に
ぎ
や
か

な
と
こ
ろ
で
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ

は
兄
弟
や
近
所
の
子
と
町
中
で
か

く
れ
ん
ぼ
や
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
夕

暮
れ
ま
で
遊
び
ま
し
た
。

私
は
八
人
兄
弟
の
六
番
目
で
、

一
番
上
か
ら
姉
が
三
人
、
そ
の
下

に
兄
が
二
人
、
私
を
は
さ
ん
で
弟

が
二
人
と
い
う
並
び
で
、
姉
達
は

十
以
上
離
れ
て
い
た
の
で
一
緒
に

遊
ぶ
と
い
う
感
じ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
は
当
時
体
が
弱
く

小
さ
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
姉
達
、

兄
達
に
こ
の
上
な
く
、
必
要
以
上

に
か
わ
い
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

姉
達
は
い
つ
も
私
の
た
め
に
洋

服
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
ま
る
で

娘
の
よ
う
に
扱
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

兄
達
は
学
校
の
行
き
帰
り
に
ぴ
っ

た
り
と
つ
い
て
、
ま
る
で
ガ
ー
ド

マ
ン
の
よ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
私
で
も
高
校
を
出
て
か

ら
近
く
の
農
協
に
勤
め
、
し
ば
ら

く
経
つ
と
金
庫
の
鍵
を
預
か
る
よ

う
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。
仕
事
は

や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
か
、
ま
だ
か
と
言
わ
れ
て
三
十

歳
代
で
結
婚
。
当
時
夫
は
自
衛
隊

員
で
、
熊
本
県
に
し
ば
ら
く
住
み
、

そ
の
後
退
職
し
日
産
に
勤
め
る
た

め
上
京
、
そ
の
時
か
ら
武
蔵
村
山

に
住
ん
で
い
ま
す
。

現
在
夫
と
二
人
暮
ら
し
。
一
人

息
子
は
家
庭
を
も
ち
隣
市
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
お
嫁
さ
ん
共
々
よ

く
気
に
か
け
て
世
話
を
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
私
も
夫
も
伊
奈
平
苑

に
通
っ
て
体
を
動
か
し
て
、
元
気

に
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

き
し

の
や
ま

き
た

つ

と

な
か
む
ら

ま
さ
き

ふ
る
か
わ

ひ
さ
み

さ
つ

ま

せ
ん
だ
い

さ
つ

ま

ひ
わ
き

せ
ん
だ
い

ぎ
っ
し
ゃ
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス

山
本

成
也

様

熊
本
、
東
京
、
滋
賀
を
移
り
住
ん
で

私
は
昭
和
十
二
年
東
京
都
中
野
区

で
生
ま
れ
、
幼
少
時
代
は
葛
飾
区
金

町
で
過
ご
し
ま
し
た
。
私
は
三
人
兄

弟
の
長
男
で
、
五
つ
下
に
弟
、
そ
の

下
に
十
二
離
れ
た
も
う
一
人
の
弟
が

い
ま
し
た
。

金
町
は
今
で
こ
そ
か
な
り
の
都
会

で
す
が
、
当
時
は
も
ち
ろ
ん
ビ
ル
な

ど
な
く
、
近
く
を
流
れ
る
大
き
な
江

戸
川
に
遊
び
に
行
っ
た
こ
と
を
な
ん

と
な
く
覚
え
て
い
ま
す
。

二
歳
で
第
二
次
世
界
大
戦
が
勃
発

し
、
父
は
戦
争
に
行
き
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
は
母
子
で
金
町
に
い
ま
し
た

が
、
戦
況
の
悪
化
と
と
も
に
徐
々
に

東
京
に
い
る
こ
と
が
厳
し
く
な
り
、

小
学
校
に
上
が
る
前
に
母
の
実
家
が

あ
る
熊
本
県
熊
本
市
郊
外
の
島
崎
に

疎
開
し
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
は
友
達
と
コ
マ
や
ビ
ー

玉
、
竹
馬
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
時
間
は
勤
労
奉
仕
で
、

田
ん
ぼ
で
イ
ナ
ゴ
を
集
め
た
り
、
松

の
根
を
掘
っ
た
り
し
ま
し
た
。
イ
ナ

ゴ
は
も
ち
ろ
ん
食
用
で
、
松
の
根
は

油
を
採
っ
て
、
燃
料
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。

父
は
イ
ン
ド
シ
ナ
に
い
ま
し
た
が
、

終
戦
で
帰
国
。
家
族
で
神
奈
川
県
川

崎
市
に
移
り
住
み
ま
し
た
。

上
京
の
折
、
小
倉
か
ら
東
京
に
向

か
う
汽
車
の
座
席
は
自
分
が
頑
張
っ

て
確
保
し
た
の
で
す
が
、
汽
車
が
動

き
出
し
た
途
端
、
私
た
ち
の
顔
に
寒

風
が
吹
き
つ
け
、
何
事
か
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
近
く
の
窓
が
割
れ
て
い
た
の

で
す
。
が
っ
か
り
し
な
が
ら
新
聞
紙

を
窓
に
当
て
て
、
長
い
旅
路
を
何
と

か
し
の
い
だ
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。新

制
の
小
学
校
を
卒
業
し
、
横
浜

に
あ
る
私
立
中
学
校
に
進
学
。
そ
の

後
、
高
等
学
校
を
経
て
一
年
浪
人
し

大
学
の
理
系
学
科
に
入
学
し
ま
し
た
。

将
来
ど
の
よ
う
な
職
に
就
く
か
を
考

え
た
時
、
自
分
は
人
と
何
か
を
交
渉

し
た
り
す
る
よ
り
、
機
械
と
向
合
っ

て
黙
々
と
仕
事
を
す
る
方
が
向
い
て

い
る
と
思
っ
た
た
め
の
進
路
で
す
。

卒
業
後
は
繊
維
関
係
の
会
社
の
研
究

職
に
就
き
ま
し
た
。

入
社
し
て
す
ぐ
に
会
社
が
研
究
を

委
託
し
て
い
た
大
学
の
研
究
室
に
派

遣
さ
れ
、
そ
の
二
年
後
、
二
十
五
歳

で
結
婚
し
ま
し
た
。

…

と
こ
ろ
で
、
結
婚
前
の
自
分
は
、

「
元
山
成
也
」
と
い
う
名
前
で
し
た
。

結
婚
相
手
で
あ
る
妻
の
苗
字
が
「
山

本
」
で
一
人
娘
だ
っ
た
た
め
、
そ
ち

ら
の
名
前
を
継
い
だ
形
に
な
り
ま
し

た
。

「
元
山
」
は
弟
が
継
い
で
い
ま
す
。

旧
姓
と
新
姓
を
合
わ
せ
る
と
お
茶
や

海
苔
の
老
舗
メ
ー
カ
ー
み
た
い
だ
と
、

結
婚
当
時
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
し
、

珍
し
い
こ
と
だ
と
自
分
で
も
思
い
ま

す
。結

婚
当
初
は
国
分
寺
市
の
社
宅
に

住
み
、
娘
が
二
人
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
国
立
市
の
社
宅
に
移
り
、

ず
っ
と
社
宅
暮
ら
し
で
も
良
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
当
時
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
は
家
を
持
て
と
い
う

「
持
ち
家
制
度
」
の
推
進
で
、
上
司

か
ら
強
く
勧
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

武
蔵
村
山
市
の
分
譲
地
に
家
を
建
て

ま
し
た
。

し
か
し
、
現
在
も
通
説
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
「
家
を
建
て
る
と
転

勤
」
が
自
分
の
身
に
も
降
り
か
か
り
、

滋
賀
県
彦
根
市
に
家
族
で
引
っ
越
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
社
員

が
地
方
に
転
勤
す
る
時
、
東
京
駅
で

同
僚
に
バ
ン
ザ
イ
三
唱
で
送
り
出
さ

れ
る
と
い
う
風
習
が
ま
だ
あ
っ
て
、

何
と
も
い
え
な
い
気
持
ち
で
強
烈
な

印
象
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

彦
根
市
は
琵
琶
湖
の
東
岸
で
、
彦

根
城
で
有
名
な
と
こ
ろ
で
す
。
琵
琶

湖
は
本
当
に
対
岸
が
見
え
な
い
ほ
ど

大
き
く
、
地
元
の
人
は
琵
琶
湖
を

「
海
」
と
捉
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

お
店
で
売
っ
て
い
る
鮮
魚
も
海
の
物

よ
り
淡
水
魚
が
多
か
っ
た
で
す
。

当
初
三
年
で
戻
れ
る
は
ず
だ
っ
た

滋
賀
で
の
生
活
が
八
年
続
い
た
こ
ろ

に
体
調
を
崩
し
、
長
年
勤
め
た
会
社

を
辞
し
て
東
京
に
戻
り
、
都
内
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
係
の
仕
事
を
八
年
。

そ
の
後
は
川
崎
市
の
出
版
社
に
六
十

一
歳
ま
で
勤
め
ま
し
た
。

義
両
親
の
介
護
も
含
め
苦
楽
を
と

も
に
し
た
妻
は
、
詩
人
と
し
て
い
く

つ
か
の
詩
集
を
出
版
し
て
い
ま
す
。

娘
達
は
嫁
に
行
き
、
今
は
妻
と
ネ

コ
の
「
マ
リ
ノ
ス
ケ
」
と
、
庭
を
眺

め
な
が
ら
静
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
月
・
木
曜
日
は
、
こ
こ
伊

奈
平
苑
で
入
浴
の
お
世
話
を
頂
い
て

い
ま
す
。
職
員
の
皆
様
の
暖
か
な
お

気
持
と
お
世
話
に
深
く
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

か
な

ま
ち

し
ま
ざ
き

き
ん
ろ
う

ほ
う
し

せ
ん
い

も
と
や
ま

し
に
せ

ひ
こ
ね

び

わ

こ

す
い
し
ん

か
つ
し
か

や
ま
も
と

せ
い
や

挿絵：奥様 紀子様の作品



早
春
の
味
覚
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
。

心
地
よ
い
苦
み
と
芳
香
が
あ
り
、

天
ぷ
ら
や
蕗
味
噌
に
す
る
と
美
味

し
い
山
菜
で
す
。
春
に
は
苦
い
も

の
を
食
べ
る
と
、
体
に
良
い
そ
う

で
す
ね
。
（
編
集
係
K
）
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今
年
は
4
月
が
近
く
な
っ
て
も
、

寒
い
日
が
続
い
て
お
り
、
苑
の
桜
の

開
花
も
、
例
年
よ
り
遅
れ
て
お
り
ま

し
た
。
4
月
に
入
っ
て
か
ら
、
よ
う

や
く
ツ
ボ
ミ
も
膨
ら
み
始
め
、
そ
の

後
、
満
開
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

伊
奈
平
苑
か
ら
のお

知
ら
せ

節分 2月2日

ちょこふらカフェ 3月22日

彼岸法話 3月9日

合同防災訓練 3月23日

桜
が
咲
き
ま
し
た

周慶院のご住職に来ていただき、
お彼岸の法話をいただきました。

今年もいつもの鬼たちが来ました！
そして皆さんで豆を撒いて退治です。

今年度最後となるちょこふらカフェの開催。
今回はよりよい眠りのためのセルフケアについ
てご講演と、ストレッチの実践も行いました！

地域自治会との合同防災訓練です。
いざという時の連携について訓練を行い
実際の動きを確認しました。
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